ПАМЯТКА
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЖАРЕ

Основные причины возникновения  пожара:

- забытый утюг, оставленный под напряжением, оставленная без присмотра газовая или электрическая плита с готовящейся на ней пищей;
- использование открытого огня и легковоспламеняющихся жидкостей в помещения;
- брошенный окурок, курение в постели и запрещенных местах;

- неисправная электропроводка и электробытовые приборы;

- использование не стандартных предохранителей (жучков) в электрощитах;
- детские шалости с огнем.

Для предотвращения пожара или снижения его пагубных последствии:

-
обучите детей обращаться с огнем, а взрослых членов семьи простейшим способам тушения пожара, приобретите огнетушитель и храните его в доступном месте;

-
никогда не курите в постели;

-
не оставляйте без присмотра электробытовые приборы, воздержитесь от использования самодельных электрических устройств;

-
не разогревайте лаки и краски на газовой плите, не стирайте в бензине и не сушите белье над плитой;

-
при обращении с праздничными фейерверками, хлопушками и свечами будьте предельно осторожными;

-
избегайте захламления путей возможной эвакуации и складирования взрывопожароопасных веществ на чердаке и в подвале;

-
в одну розетку не вставляйте более двух вилок, чтобы избежать перегрева;

-
не допускайте установки телевизора в стенку или под книжную полку, а также ближе 70-100 см от штор или занавесок.

Как действовать при пожаре
Помните, что на пожар нужно реагировать быстро и не поддаваться панике.
При возгорании в квартире:

- залейте очаг пожара водой или накройте одеялом (ковром);

- передвигайтесь в задымленном помещении ползком или пригнувшись, закрыв нос и рот мокрой тряпкой;

- горящие электробытовые приборы тушите, только выключив из сети;

- при возгорания жира на сковороде накройте ее большой тарелкой, но не тряпкой.

Если огонь нельзя ликвидировать в кратчайшее время:

- срочно вызовите пожарных, выключите электричество, перекройте газ, уведите из опасной зоны детей, престарелых, и только потом начинайте тушить огонь своими силами;

- ни в коем случае не открывайте окна, так как с поступлением кислорода огонь вспыхнет сильнее;

- при возгорании одежды на человеке немедленно повалите горящего, облейте его водой или накройте ковриком, курткой или пальто;
- при пожаре в здании не пытайтесь использовать для эвакуации лифт, который может остановиться в любой момент;

- для преодоления задымленного пространства, закройте нос и рот мокрой тряпкой и дышите через нее; 
- если к спасению один путь - окно, бросьте вниз матрасы, подушки, ковры, сократите высоту прыжка, используя привязанные к батареям шторы (простыни).
- при невозможности самостоятельной эвакуации обозначьте свое местоположение, свесив из окна белую простыню, плотно закройте окна и двери, заткните щели в дверях мокрыми кусками материи, лягте на пол у обозначенного окна и ждите помощи.
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Обучение населения в области ГОЧС является обязательным и осуществляется в учебно-методических центрах по ГОЧС субъектов Российской Федерации.

Обязательной подготовке подлежат:

руководители всех уровней; должностные лица и специалисты по ГОЧС;

личный состав спасательных формирований; работающее население;

учащиеся образовательных учреждений; неработающее население.

Из Постановления Правительства

РФ от 2 ноября 2000г. № 841

С изменениями: ПП от 22 октября 2008г. № 770
Уважаемые граждане, по всем интересующим Вас вопросам в области гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и пожарной безопасности, обращайтесь в  Автономное учреждение дополнительного образования Республики Адыгея «Учебно-методический центр по гражданской обороне, защите от чрезвычайных ситуаций и пожарной безопасности» по адресу:

Республика Адыгея,  г. Майкоп

АУ ДО РА УМЦ ГОЧС и ПБ
ул. Первомайская, 268 (район «Старого базара»)

Тел.: (8772) 52-24-31, 52-90-07

Факс: (8772) 52-24-31

e-mail:  au_umc_ra@mail.ru
Памятка разработана и утверждена учебно-методическим советом Автономного учреждения дополнительного образования Республики Адыгея «Учебно-методического центра по гражданской обороне, защите от чрезвычайных ситуаций и пожарной безопасности»
